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n/p predsjednice gde.Sonje Njunjic
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PREDMET: Deset dana do boljeg zdravlja
- preporuka, daje se

Postovana,

Ovaj Ured zaprimio je zamolbu- Za-potpo'm--programu-~~'Desei'-~dm_za~da Z;@Jjeg-;;--- .

zdravlja — Pokrenite se na Sliemeru u ritmy zdravih koraka koji je namijenjen osobama s
prekomjernom tjelesnom teZinom. Program se planira provoditi n Tomislavovomn domu na
Shemenu, a korisnike programa kroz deset dana savietovali bi i pratili stru¢njaci (lijecnici,
psiholozi, kineziolozi, nutricionisti). Za vrijeme trajanja programa polaznici bi se educirali o
‘naginima smanjenja prekomjerne tezine, dobili bi smjetnice za zdrave nadine ponalanja te bi
se tako djelovalo na smanjenje i odrZavanje tielesne te¥ine.

Slijedom navedenoga, kao i zbog &injenice da se kroz prijadnju suradnju Udruga
z& prevenciju prekomjerne teZine prepoznala kao istinski partner kojf nudi kvalitetne i odrgive

programe, Gradski ured za zdravstvo daje preporuku za provedbu programa Deset dana do
boljeg zdravlja — Pokrenite se na Sliemenu u ritmu zdravin koraka,

S postovanjem,

CELNICA 772, “)pp ’%’S
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